A Labenne, le circuit rouge

Parcours facile et plat, possible a pied ou VTT avec ambiance forestiére : pins maritimes, chénes liéges, arbousiers,
chénes francs, ajoncs et genéts.

Infos pratiques

Départ LABENNE
Durée 01h30
Distance 7,5 km

Balisage Rouge



Votre itinéraire

Etape 1 : Départ

Rond point de I'Europe

Etape 2 : Sur la piste allemande

En direction du Nord, empruntez |'Allée Hélio-Marin puis I'ancienne piste allemande qui longe la dune.

Etape 3 : La chapelle Sainte Thérese

Faites une pause et admirez sur la Dune, la chapelle Sainte Thérése datant des années 1930.

Etape 4 : La pointe & Capbreton
A l'arrét de la piste, continuez tout droit sur le sentier forestier, toujours en longeant la dune, vous arriverez sur la
pointe chez nos voisins capbretonnais.

Etape 5 : En forét
Route de la pointe qui rejoint la plage sauvage, prendre a droite, puis tournez a droite avant le pont du canal du
Boudigau pour repartir en forét.

Etape 6 : Retour la piste allemande
Continuez tout droit, vous passerez sur votre gauche devant une maison dans la forét, aprés une centaine de metres

tournez a droite puis a gauche pour revenir sur l'ancienne piste allemande et jusqu'au rond point de I'Europe pour
boucler votre circuit !
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