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MAREES
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Horaires - Hauteurs - Coefficients

Offices de Tourisme de la
cote Sud des Landes




INFORMATIONS

INFORMATION / INFORMACION

DANGERS / PELIGROS

COURANTS VIOLENTS
A\ STRONG CURRENTS
: FUERTES CORRIENTES

VAGUES DE BORD
SHORE BREAK
A OLAS ORILLERAS

MONTEES D'EAU IMPREVISIBLES
: UNPREDICTABLE RISING WATERS
==\ GRANDES SUBIDAS DE AGUA

PRUDENCE / CAUTION / PRECAUCION

@ SURVEILLEZ VOS ENFANTS
LOOK AFTER YOUR KIDS
VIGILE ASUS NINOS

EN DIFFICULTE ? CALMEZ-VOUS, FLOTTEZ
ET ATTIREZ LATTENTION
IN TROUBLE 7 CALM DOWN, FLOAT AND ATTRACT ATTENTION

EN DIFFICULTAD ? CALMESE, FLOTA'Y LLAMA LA ATENCION

LES DRAPEAUX
SWIM ONLY BETWEEN THE FLAGS
NADE SOLAMENTE ENTRE LAS BANDERAS

CONNAISSEZ-VOUS VOS CAPACITES ?
NE PRENEZ PAS DE RISQUES
BE AWARE OF YOUR ABILITIES, BE CAUTIOUS

SEA CONSCIENTE DE SUS CAPACIDADES Y NO TOME RIESGOS

ENCASD'URGENCE { ) gl =) SYNDICAT MIXTE DE GESTION
APPELEZ LE g@ DES BAIGNADES LANDAISES

@ BAIGNEZ-VOUS UNIQUEMENT ENTRE

IN CASE OF EMERGENCY, CALL 11 2
EN CASO DE EMERGENCIA, LLAME




JANVIER

Date | Matin | Haut. | Coef. | Soir Haut. | Coef. | Matin | Haut. | Soir | Haut.
§ 01| 02:55 4.10 081 15:26 4.15 086 | 08:54 0.95 21:21 0.95
D 02| 03:47 4.30 091 16:18 4.25 094 09:48 0.75 22:11 0.80
L 03| 04:38 4.45 097 | 17:08 4.30 099 10:40 0.60 | 23:00 | 0.80
M 04| 05:28 4.50 099 17:57 4.25 099 1:31 0.55 23:49 0.80
M 05| 06:17 4.50 097 | 18:45 410 095 12:21 0.65 =5 ==
J 06| 07:05 4.35 091 19:32 3.95 087 | 00:38 0.90 13:10 0.80
V 07| 07:53 4.20 081 20:20 370 076 01:26 1.05 13:59 1.00
S 08| 08:42 3.95 070 21110 3.50 064 02:15 1.25 14:48 125
D 09| 09:34 3.70 058 | 22:07 3.35 053 03:07 1.50 15:41 1.50
L 10| 10:33 3.50 048 | 23:12 3.25 044 | 04:05 1.65 16:40 170
M 11| 11:38 3.40 042 == == oo 05:13 1.80 17:50 1.80
M 12| 00:20 3.25 o041 12:46 3.35 041 06:26 1.85 18:59 1.85
J 13| 01:23 3.35 042 | 13:49 3.35 045 07:32 1.80 19:56 175
VvV 14| 0217 3.45 048 14:41 3.45 052 08:26 170 20:42 1.65
S 15| 03:01 3.60 055 | 15:24 3.60 059 o9:m 1.55 21:21 1.50
D 16| 03:41 375 062 16:03 3.70 066 09:51 140 21:58 140
L 17| 0417 3.90 069 | 16:39 3.80 072 10:27 1.30 22:32 1.30
M 18| 04:52 4.00 074 17:13 3.85 076 11:02 120 23:06 125
M 19| 05:26 4.05 078 17:47 3.90 079 11:36 110 23:40 120
J 20| 05:59 4.10 080 18:21 3.90 080 12:10 110 i -
V 21| 06:34 4.05 079 18:57 3.85 078 00:15 115 12:45 110
S 22| o7n 4.05 077 19:36 3.80 075 00:51 120 13:22 115
D 23| 07:51 3.95 072 | 20:20 370 069 01:31 125 14:03 125
L 24| 08:37 3.85 066 21m 3.60 062 02:14 135 14:49 140
M 25| 09:31 370 059 | 22:12 3.50 055 | 03:04 150 15:43 1.50
M 26| 10:39 3.60 052 | 23:23 3.50 050 04:04 1.60 16:49 1.60
J 27| 1:56 3.55 050 === e == 05:16 1.65 18:05 1.65
V 28| 00:36 3.60 051 13:13 3.65 054 06:35 1.55 19:19 1.55
S 29| 01:45 375 059 | 14:23 3.80 065 07:48 135 20:22 135
D 30| 02:47 4.00 071 15:23 4.00 077 08:51 110 2116 115
L 31| 03:42 4.25 084 16:14 415 089 | 09:45 0.85 | 22:05 | 0.95




FEVRIER

Date | Matin | Haut.| Coef.| Soir Haut. | Coef. [ Matin | Haut.| Soir | Haut.

01| 04:32 4.45 094 | 17:01 4.25 098 | 10:35 0.65 | 22:52 | 0.80
02| 05:18 4.55 101 17:44 4.30 102 121 0.55 | 23:37 | 075
03| 06:01 4.60 102 | 18:25 4.20 100 12:05 0.60 == ==
04| 06:43 4.50 098 | 19:03 410 094 | 00:20 | 0.80 12:47 070
07:23 4.30 089 | 19:41 3.90 084 | 01:02 0.90 | 13:28 | 0.95
06| 08:02 4.05 077 | 20:19 3.65 o71 01:43 110 14:08 120
07| 08:44 | 3.80 064 | 2102 345 057 | 02:26 135 14:50 150
08| 09:32 3.50 050 | 21:58 3.30 044 | 03:13 160 15:38 175
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09| 10:34 3.25 038 | 23:14 315 033 04:11 1.85 16:41 2.00

c
5

11:53 3.15 031 —i=- - --- 05:31 200 | 18:08 | 2.05
1| 00:37 3.15 030 1317 315 032 | 06:59 2.00 19:27 2.00
12| 01:49 3.30 036 | 14:22 3.30 o4 08:07 1.85 20:22 1.85
13| 02:41 3.50 046 | 15:08 3.50 051 08:55 165 21:05 165
14| 03:22 370 057 | 15:46 3.65 063 | 09:35 145 21:41 145
15| 03:59 3.85 068 16:21 3.85 073 10:10 125 22:16 125
16| 04:33 4.05 077 | 16:54 3.95 081 10:44 1.05 22:49 110
17| 05:07 4.15 085 | 17:27 4.05 088 117 0.95 | 23:23 | 1.00

18| 05:40 4.25 090 | 18:00 415 091 1:50 0.85 | 23:56 | 0.90

06:14 4.30 092 | 18:34 4.15 092 12:24 0.85 =g= o
20| 06:50 4.25 090 19m 4.05 088 | 00:31 0.90 12:59 0.90
21| 07:28 415 085 19:51 3.95 081 01:09 100 13:36 1.05
22| 08:10 4.00 076 | 20:37 3.80 070 01:49 115 14:19 125

23| 09:02 375 064 | 21:35 3.60 058 | 02:36 130 15:09 1.50
24| 10:1 3.55 052 | 22:52 345 047 | 03:35 155 16:16 170
25| 11:39 3.40 044 == == = 04:54 170 17:44 180
26| 00:19 3.50 043 | 13:10 3.50 046 | 06:29 165 19:13 170
27| 01:39 3.65 052 | 14:24 370 059 | 07:49 145 20:19 1.50
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28| 02:44 3.95 067 | 15:20 3.90 074 | 08:50 115 21m 1.20




MARS

Date | Matin | Haut. | Coef. | Soir Haut. | Coef. | Matin | Haut. Soir Haut.
M 01| 03:36 4.20 082 | 16:06 4.10 088 | 09:39 0.90 21:56 0.95
M 02| 04:20 4.45 094 | 16:46 4.25 098 10:22 070 | 22:38 | 0.80
J 03| 05:01 4.55 101 17:23 4.30 103 1:03 0.60 23:17 070
V 04| 05:39 4.60 103 17:58 4.25 102 4 0.60 | 23:56 070
S 05| 06:15 4.50 100 18:31 415 096 12:18 0.75 == ==
D 06| 06:49 4.30 092 | 19:03 4.00 087 | 00:33 0.85 12:54 0.95
L 07| 07:24 4.05 080 | 19:36 3.80 074 0110 1.05 13:28 120
M 08| 07:59 3.80 067 | 20:12 3.60 060 01:47 1.30 14:04 1.50
M 09 | 08:40 3.50 052 | 20:57 3.35 045 02:27 1.60 14:45 1.80
J 10 | 09:36 3.20 038 | 22:05 3.15 031 03:18 1.85 15:39 2.05
vV 11| 11:00 3.05 026 | 23:42 3.10 024 | 04:33 2.05 17:06 2.20
S 12| 12:41 3.05 024 - - - 06:17 210 18:48 215
D 13| o1 3.20 028 | 13:56 3.20 034 | 07:38 1.95 19:54 1.95
L 14 | 02:12 3.40 040 14:43 3.40 047 08:29 170 20:38 170
M 15 | 02:55 3.60 054 | 15:20 3.65 061 09:08 145 2115 145
M 16| 03:32 3.85 068 | 15:54 3.90 075 09:42 120 21:49 1.20
J 17 | 04:06 4.10 080 16:27 4.05 086 10:15 0.95 22:23 1.00
V 18 | 04:40 4.25 091 17:00 4.20 095 10:48 0.80 22:57 | 0.80
S 19| 05:14 4.40 098 17:34 4.30 100 122 0.70 23:32 0.70
D 20| 05:50 445 100 18:09 4.30 100 1:56 0.70 --ie- -
L 21| 06:27 4.40 099 | 18:46 4.25 096 | 00:08 0.70 12:32 0.75
M 22 | 07:06 4.25 092 19:26 410 086 00:46 0.80 13:M 0.95
M 23| 07:50 4.00 080 | 20:14 3.85 072 01:29 0.95 13:54 120
J 24| 08:45 370 065 21:15 3.60 057 02:18 125 14:47 1.50
V 25| 10:01 3.45 050 | 22:39 345 044 03:21 1.50 15:58 1.80
S 26| 11:38 3.30 040 - - - 04:48 165 17:37 1.85
D 27| 00:12 3.50 041 14:10 345 045 07:29 1.60 20:07 175
L 28| 02:32 370 051 1517 3.65 059 | 08:45 140 21:10 1.50
M 29| 03:32 3.95 067 16:07 3.85 074 09:39 115 21:57 1.20
M 30 | 04:20 4.20 081 16:48 4.05 086 10:22 0.95 | 22:38 1.00
J 31| 05:01 4.35 091 17:24 415 095 11:01 0.80 23:17 0.85




AVRIL

Date | Matin | Haut. | Coef. | Soir Haut. | Coef. | Matin | Haut. | Soir [ Haut.
V 01| 05:38 445 097 17:57 4.25 098 1:38 0.75 23:54 | 075
S 02| 06:12 4.45 098 | 18:28 4.20 097 12:13 0.75 —mim- -
D 03| 06:45 4.35 095 18:59 415 092 00:29 0.80 12:46 0.85
L 04| 0717 4.20 088 | 19:29 4.05 084 01:04 0.90 13:19 1.05
M 05| 07:49 4.00 079 | 20:00 3.85 073 01:38 110 13:51 1.25
M 06| 08:23 375 067 | 20:35 3.65 060 02:13 1.30 14:24 1.50
J 07| 09:02 345 053 21116 3.45 046 02:51 1.55 15:02 175
V 08| 09:53 3.20 040 22:14 3.20 033 03:37 1.80 15:51 2.00
S 09| 113 3.00 028 | 23:43 3.10 024 | 04:45 2.00 171 215
D 10 | 12:55 3.00 024 i - - 06:23 2.05 18:52 215
L 11| 0118 3.15 026 1413 3.15 031 07:50 195 20:08 | 2.00
M 12 | 02:26 3.35 038 15:04 3.40 045 08:48 170 20:58 175
M 13| 03:15 3.55 052 | 15:43 3.65 060 | 09:29 145 21:38 145
J 14| 03:55 3.80 067 16:19 3.90 075 10:05 115 22:14 115
V 15 | 04:32 4.05 081 16:54 4.10 087 10:39 0.90 22:50 0.90
S 16 | 05:09 4.25 092 | 17:29 4.30 097 114 0.75 23:26 | 070
D 17 | 05:46 4.40 100 18:06 4.40 102 11:50 0.60 == ==
L 18 | 06:25 4.45 103 18:44 4.40 102 00:04 0.60 12:28 0.60
M 19 | 07:06 4.40 101 19:25 4.30 097 | 00:44 0.60 13:07 0.70
M 20| 07:50 4.20 093 20:10 415 086 01:27 0.70 13:50 0.90
J 21| 08:39 3.90 080 | 21:03 3.90 072 02:15 0.90 14:38 120
VvV 22| 09:41 3.60 064 22:10 3.65 057 03:09 115 15:35 1.50
S 23| 101 3.35 050 | 23:33 3.55 045 04:18 140 16:51 175
D 24| 12:34 3.30 043 - - --- 05:45 1.55 18:25 1.80
L 25| 00:59 3.55 045 | 13:55 3.40 048 07:15 1.50 19:47 1.65
M 26| 02:12 370 054 | 14:56 3.60 060 | 08:24 135 20:46 145
M 27| 03:09 3.90 066 | 15:43 3.80 071 09:15 1.20 21:33 125
J 28| 03:56 4.05 076 16:22 3.90 080 | 09:57 1.05 22:14 110
V 29| 04:36 415 084 16:57 4.00 086 10:34 0.95 22:52 0.95
S 30| 05:12 4.20 087 17:29 4.10 088 n:10 0.95 | 23:29 | 0.95




MAI

Date | Matin | Haut. | Coef. | Soir Haut. | Coef. | Matin [ Haut. [ Soir | Haut.
D 01| 05:45 4.15 088 | 18:00 4.10 087 1:43 0.95 =g ==
L 02| 06:18 4.10 086 18:31 4.05 084 | 00:04 0.95 12:16 105
M 03| 06:50 4.00 081 19:02 3.95 078 00:38 1.05 12:47 120
M 04| 07:22 3.80 074 | 19:34 3.85 070 o111 1.20 13:19 135
J 05| 07:57 3.65 065 | 20:09 3.70 060 01:45 135 13:52 150
V 06| 08:36 3.45 054 | 20:50 3.50 049 | 02:24 1.50 14:31 170
S 07| 09:26 3.25 044 | 2143 3.35 039 | 03:09 170 15:19 190
D 08| 10:35 3.10 034 | 22:55 3.20 031 04:09 1.85 16:28 2.05
L 09| 12:01 3.05 030 =g o5 === 05:29 1.90 17:53 2.05
M 10 | 00:18 3.20 031 13:17 3.15 034 06:49 1.85 19:08 1.95
M 11| 01:29 3.30 039 1413 3.35 045 07:52 165 20:05 170
J 12| 02:25 3.50 051 14:58 3.60 058 08:41 140 20:51 145
VvV 13| 083:12 375 065 | 15:39 3.85 072 09:21 115 21:33 1.20
S 14| 03:55 4.00 078 16:18 4.05 084 10:00 0.95 22:14 0.95
D 15| 04:37 4.5 090 | 16:58 4.25 094 10:39 0.75 22:56 0.70
L 16| 05:20 4.30 097 17:40 4.35 099 11:20 0.65 | 23:40 | 0.60
M 17 | 06:04 4.35 100 18:24 4.40 100 12:02 0.65 == ===
M 18| 06:51 4.30 098 19:m 4.30 095 | 00:26 0.55 12:47 075
J 19| 07:40 4.10 091 | 20:02 4.15 086 015 0.65 13:35 0.95
V 20| 08:35 3.85 080 | 20:59 3.95 074 02:08 0.80 14:28 115
S 21| 09:38 3.60 068 | 22:05 375 062 | 03:06 105 15:29 140
D 22| 10:52 3.40 057 23:18 3.65 053 0412 125 16:39 1.60
L 23| 121 3.35 051 ==gas = =0 05:26 140 17:57 1.65
M 24| 00:31 3.60 051 13:22 3.40 052 06:42 145 19:M 1.60
M 25| 01:38 3.65 054 14:21 3.50 057 07:48 140 20:12 145
J 26| 02:36 3.70 061 15:10 3.60 064 | 08:42 1.30 21:03 135
VvV 27| 03:25 3.80 067 15:52 375 069 09:26 125 21:47 1.25
S 28| 04:08 3.85 072 | 16:29 3.80 074 10:06 120 22:28 120
D 29| 04:46 3.85 075 17:03 3.90 076 10:43 120 23:07 115
L 30| 05:22 3.85 076 17:37 3.90 076 n:18 120 23:43 115
M 31| 05:57 3.85 076 18:10 3.90 075 1:51 1.20 == -




JUIN

Date | Matin | Haut. | Coef. | Soir Haut. | Coef. | Matin | Haut. | Soir | Haut.
M 01| 06:31 3.80 074 | 18:43 3.85 072 00:18 120 12:23 1.30
J 02| 07:04 370 070 19:16 3.80 067 00:52 125 12:56 135
V 03| 07:40 3.60 064 | 19:52 370 061 01:27 1.30 13:31 145
S 04| 08:19 3.45 058 | 20:33 3.60 055 | 02:06 140 14m 155
D 05| 09:05 3.35 051 21:20 3.45 048 | 02:49 1.50 14:57 170
L 06| 10:00 3.25 045 22:17 3.35 043 03:41 160 15:53 1.80
M 07| 11:07 3.20 041 23:23 3.35 041 04:41 170 16:59 1.85
M 08| 12:17 3.25 042 - - - 05:47 1.65 18:06 1.80
J 09| 00:30 3.35 044 | 13:18 3.35 047 | 06:50 160 19:08 1.65
V 10| 01:32 3.50 051 14m 3.55 056 07:47 145 20:03 145
S 11| 02:28 3.65 061 15:00 375 067 08:37 125 20:53 120
D 12| 03:20 3.85 072 15:46 3.95 078 09:24 1.05 21:43 1.00
L 13| 04:10 4.00 083 | 16:33 415 087 10:10 0.90 | 22:32 | 0.80
M 14| 05:00 415 091 17:21 4.30 093 10:57 0.75 23:23 0.65
M 15| 05:51 4.20 095 18:1 4.35 096 11:45 070 =g ==
J 16| 06:42 415 096 19:02 4.35 094 00:14 0.55 12:35 0.75
V 17| 07:34 4.05 092 | 19:55 4.25 089 01:07 0.60 13:26 0.85
S 18| 08:28 3.90 085 | 20:50 4.10 081 02:02 070 14:19 105
D 19| 09:24 3.65 076 21:47 3.95 o71 02:57 0.85 15:15 120
L 20| 10:24 3.50 066 | 22:48 375 062 | 03:54 105 16:15 135
M 21| 11:29 3.35 058 23:51 3.60 055 04:53 125 17:18 1.50
M 22| 12:35 3.30 052 - - --- 05:56 140 18:26 1.55
J 23| 00:55 3.55 051 13:37 3.35 051 07:01 1.50 19:32 1.55
V 24| 01:56 3.50 052 14:34 3.40 053 08:02 1.50 20:31 1.50
S 25| 02:53 3.50 055 | 15:22 3.50 056 | 08:56 1.50 21:24 145
D 26| 03:42 3.55 059 16:05 3.65 061 09:42 145 22:10 135
L 27| 04:26 3.60 063 | 16:44 370 065 10:23 140 22:52 1.30
M 28| 05:05 3.65 066 17:20 3.80 067 11:01 135 23:30 125
M 29| 05:42 3.65 069 | 17:55 3.85 069 1:36 1.30 =5 ===
J 30| 06:17 370 070 | 18:29 3.85 070 | 00:06 1.20 12:09 1.30




JUILLET

Date | Matin [ Haut. | Coef.| Soir Haut. | Coef. | Matin | Haut. | Soir | Haut.

V 01| 06:51 3.65 070 | 19:02 3.85 069 00:41 120 12:42 130
S 02| 07:25 3.65 068 | 19:37 3.80 067 01:15 120 1317 130
D 03| 08:02 3.55 066 | 20:14 375 064 01:51 125 13:54 135
L 04| 0841 3.50 062 | 20:55 3.65 060 | 02:30 130 14:36 145
M 05| 09:26 345 058 | 2142 3.55 056 03:12 1.35 15:21 1.50
M 06| 10:19 3.35 054 | 22:36 3.50 052 | 03:59 145 16:14 1.60
J 07| 1:20 3.35 050 | 23:38 3.45 049 | 04:53 150 17:12 1.60
V 08| 12:25 3.40 049 =i - - 05:53 150 18:16 1.60
S 09| 00:45 345 050 | 13:28 3.50 052 | 06:57 145 19:22 1.50
D 10| On52 3.55 056 | 14:28 3.65 060 | 07:59 135 | 2025 | 130
L 1| 02:55 370 064 | 15:24 3.85 069 | 08:58 120 21:24 110
M 12| 03:55 3.85 075 16:19 4.05 080 | 09:53 105 22:21 0.85
M 13| 04:51 4.00 085 17:11 4.25 089 10:45 0.90 | 23:15 0.65
J 14| 05:43 410 093 | 18:02 4.40 095 1:36 075 -t -

15 | 06:34 415 097 | 18:52 4.45 098 | 00:07 0.50 12:26 070
16| 07:22 410 097 19:41 4.40 096 | 00:58 0.45 13:15 075
17 | 08:09 4.00 093 | 20:29 4.25 089 01:48 0.55 14:03 0.85
18| 08:56 3.80 085 | 2118 4.05 079 02:36 070 14:51 100
19| 09:44 3.60 074 | 22:08 3.80 067 | 03:23 0.95 15:41 120
20| 10:36 3.40 062 | 23:02 3.55 056 04:12 120 16:36 140
1:36 3.25 051 == === = 05:06 145 17:38 1.60
22| 00:04 3.35 046 | 12:45 3.20 043 | 06:08 1.65 18:50 170
23| 0113 3.25 041 13:56 3.25 041 07:20 175 20:04 170
24| 02:22 3.25 042 | 14:57 3.35 044 | 08:28 170 21:06 160
25| 03:23 3.30 047 | 15:47 3.50 050 | 09:23 160 21:57 150
26| 041 3.40 054 | 16:28 3.60 057 10:08 150 22:39 135
27| 04:51 3.50 061 17:05 375 064 10:47 140 23:17 125
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J 28| 05:28 3.65 067 | 17:40 3.85 069 n:22 125 23:52 115
V 29| 06:02 3.70 072 18:13 3.95 074 1:56 120 =g= ==
S 30| 06:35 375 075 | 18:46 3.95 076 | 00:26 105 12:28 110
D 31| 07:07 3.80 077 19:18 3.95 077 | 00:58 1.00 13:01 110




AQUT

Date | Matin | Haut. | Coef. | Soir Haut. | Coef. | Matin | Haut. | Soir | Haut.

L 01| 07:40 375 077 19:51 3.95 076 01:31 1.00 13:35 110
M 02| 08:14 375 075 | 20:28 3.85 073 | 02:05 105 141 115
08:53 3.65 070 | 21:09 375 067 | 02:42 115 14:50 125
04| 09:37 3.55 064 | 21:56 3.60 060 | 03:22 1.25 15:36 135

<
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@

05| 10:31 345 056 | 22:56 3.50 053 | 04:09 140 16:30 1.50
06| 11:39 3.40 050 - - - 05:07 150 17:38 155
07| 00:10 3.40 048 | 12:55 3.40 047 06:18 1.55 18:56 155
08| 01:30 3.40 048 | 14:09 3.55 052 07:37 155 20:14 140
09| 02:46 3.55 056 15:15 3.80 063 | 08:48 135 21:20 115
10 | 03:51 375 069 | 16:13 4.05 077 09:47 115 22:17 | 0.85
1| 04:47 3.95 083 | 17:04 4.30 090 | 10:39 0.90 | 23:08 | 0.60
12 | 05:35 410 095 17:51 4.50 099 1n:26 070 | 23:56 | 045
13 | 06:20 | 4.20 102 | 18:36 4.55 103 12:12 0.60 == ==
14| 07:02 4.20 103 19:19 4.50 102 00:41 040 | 12:56 | 0.60
15 | 07:42 4.10 099 | 20:00 4.35 095 01:24 045 | 13:39 | 0.65
16 | 08:21 3.90 090 | 20:41 410 084 | 02:06 0.65 14:21 0.85
08:59 370 077 | 21:23 3.80 070 | 02:48 0.95 15:05 110
18 | 09:41 345 063 | 22:10 3.50 055 | 03:30 125 15:52 140
19 | 10:33 3.25 048 | 23:10 3.20 041 04:16 155 16:50 1.65
20| 11:47 3.10 036 =i - --- 05:15 1.80 18:09 185
21| 00:29 3.05 032 1317 3.10 030 | 06:36 195 19:39 185
22| 0157 3.05 031 14:35 3.20 034 | 08:03 190 | 20:50 175
23| 03:07 315 039 | 15:30 3.40 044 | 09:05 175 21:41 155
24| 03:55 3.35 049 | 16:10 3.60 055 | 09:50 155 22:21 135
25| 04:33 3.50 060 | 16:46 3.80 065 10:28 135 22:57 115
26| 05:07 370 070 17:19 3.95 074 1:02 120 | 23:29 | 1.00
27| 05:40 3.80 078 17:51 4.05 081 1:34 105
28| oem 3.90 084 | 18:22 415 086 | 00:01 0.90 | 12:06 | 0.95

29| 06:42 4.00 087 | 18:53 415 088 | 00:33 0.80 | 12:38 0.90
30| 0713 4.00 088 | 19:26 410 087 01:04 0.80 13:10 0.90
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31| 07:46 3.95 085 | 20:00 4.05 083 | 01:36 0.85 13:44 | 0.95




SEPTEMBRE

Date | Matin | Haut. | Coef. | Soir Haut. | Coef. | Matin [ Haut. | Soir | Haut.
J 01| 08:22 3.85 079 | 20:39 3.90 075 o2:m 0.95 14:22 1.05
V 02| 09:04 370 070 21:26 3.65 065 | 02:50 115 15:06 125
S 03| 09:56 3.55 059 | 22:28 3.45 053 | 03:35 135 16:01 145
D 04| 11:09 3.40 047 | 23:54 3.30 043 | 04:35 155 17:15 1.60
L 05| 12:38 3.35 041 == == = 05:57 170 18:50 1.60
M 06| 01:27 3.30 042 14:03 3.55 047 07:31 1.65 20:16 140
M 07| 02:47 3.50 053 1512 3.80 062 | 08:45 145 2119 110
J 08| 03:48 375 070 16:06 415 079 09:41 115 22:10 0.80
V 09| 04:37 4.00 086 | 16:52 4.40 093 10:28 0.90 | 22:55 | 0.55
S 10| 05:20 415 098 17:34 4.55 102 nnm 0.65 23:36 0.45
D 11| 05:59 4.25 104 18:14 4.60 105 1:52 0.55 === =
L 12| 06:36 4.25 105 18:51 4.50 103 00:16 0.40 12:31 0.55
M 13| 07:10 415 100 19:28 4.35 095 00:55 0.50 13:10 0.65
M 14| 07:44 4.00 090 | 20:04 4.05 084 01:33 0.75 13:49 0.85
J 15| 08:18 3.80 077 20:41 3.75 069 02:10 1.00 14:28 115
V 16| 08:54 3.55 062 | 21:22 3.40 054 02:47 135 151 145
S 17| 09:39 3.30 046 | 22:19 3.15 039 | 03:28 1.65 16:04 175
D 18| 10:48 3.10 032 | 23:46 2.95 027 04:23 1.90 17:25 1.95
L 19| 12:31 3.05 024 | - S == 05:49 2.05 19:09 2.00
M 20| 01:28 2.95 025 14:04 3.15 028 07:30 2.05 20:27 1.80
M 21| 02:42 3.10 034 | 15:02 3.35 040 08:37 1.85 2116 1.60
J 22| 03:29 3.30 047 15:43 3.60 054 09:23 1.60 21:53 135
V 23| 04:05 3.55 060 16:18 3.80 067 | 09:59 1.35 22:26 110
S 24| 04:38 375 073 | 16:50 4.00 078 10:33 115 22:58 | 0.90
D 25| 05:10 3.95 083 17:22 415 087 11:05 0.95 23:29 0.75
L 26| 05:41 4.10 090 | 17:54 4.25 093 1:37 0.80 i -
M 27| 06:13 415 095 | 18:26 4.30 095 00:01 0.70 12:10 0.70
M 28| 06:45 4.20 095 | 19:00 4.25 094 | 00:33 0.65 12:43 0.70
J 29| 07:19 4.15 092 | 19:36 415 088 01:06 0.75 13:19 0.80
V 30| 07:57 4.00 084 | 2017 3.90 078 01:43 0.90 13:59 0.95




OCTOBRE

Date | Matin | Haut. | Coef. | Soir Haut. | Coef. | Matin | Haut. | Soir | Haut.
S 01| 08:40 3.80 072 21:08 3.65 065 | 02:23 110 14:45 115
D 02| 09:37 3.60 058 22:18 3.35 051 03:m 140 15:45 140
L 03| 10:57 3.40 044 | 23:54 3.20 040 04:17 165 17:09 1.60
M 04| 12:33 3.40 040 =i == === 05:51 1.80 18:52 1.55
M 05| 01:29 3.30 042 13:57 3.60 049 07:27 170 20:12 135
J 06| 02:42 3.55 056 15:00 3.90 065 08:36 145 21:08 1.05
V 07| 03:35 3.80 073 15:51 415 080 09:27 115 21:53 0.80
S 08| 04:19 4.00 087 16:34 4.35 093 10:10 0.90 22:33 0.65
D 09| 04:58 4.15 097 17:13 4.50 100 10:49 0.70 231 0.55
L 10| 05:34 4.25 101 17:49 4.50 101 11:28 0.60 23:48 0.60
M 11| 06:07 4.25 100 18:24 4.40 098 12:06 0.65 == =
M 12| 06:40 415 095 18:58 4.20 091 00:24 070 12:43 0.75
J 13| 0712 4.00 086 | 19:32 3.95 080 | 00:59 0.90 13:19 0.95
V 14| 07:45 3.85 074 | 20:07 3.70 067 01:33 115 13:56 120
S 15| 08:20 3.60 061 20:46 3.40 053 | 02:08 140 14:35 1.50
D 16| 09:02 3.40 046 | 21:39 3.10 039 02:46 170 15:24 175
L 17| 10:02 3.20 033 | 23:02 295 027 03:37 1.95 16:38 195
M 18| 11:35 3.05 024 —-im- - --- 04:59 2.10 18:20 2.00
M 19| 00:44 2.95 024 13:1 3.10 026 | 06:38 2.10 19:43 1.85
J 20| 0159 3.10 031 1417 3.30 037 07:52 1.90 20:36 165
VvV 21| 02:49 3.30 045 | 15:04 3.55 051 08:43 1.65 21115 140
S 22| 03:28 3.55 059 15:41 375 065 09:21 140 21:49 115
D 23| 04:02 3.80 072 16:16 4.00 078 09:57 115 22:21 0.95
L 24| 04:35 4.00 083 | 16:50 4.15 088 10:31 0.95 | 22:54 075
M 25| 05:09 4.15 092 17:25 4.30 095 11:05 075 23:27 | 0.65
M 26| 05:43 4.25 097 18:01 4.35 098 41 0.65 - -
J 27| 06:20 4.30 098 | 18:39 4.30 097 | 00:03 0.65 12:19 0.65
V 28| 06:58 4.25 094 | 19:20 4.15 090 | 00:40 0.70 13:00 0.70
S 29| 07:41 410 085 | 20:07 3.90 080 on21 0.90 13:44 0.85
D 30| 07:30 3.90 073 | 20:04 3.60 066 | 02:06 115 13:36 110
L 31| 08:33 3.65 059 21:20 3.35 052 02:00 140 14:41 1.35




NOVEMBRE

SSES MERS
Date | Matin | Haut. Soir Haut. | Coef. | Matin [ Haut. [ Soir | Haut.
M 01| 09:53 3.50 047 | 22:52 3.25 045 03:1 165 16:07 1.50
M 02| 1121 3.55 045 - - - 04:42 175 17:39 1.50
J 03| 00:16 3.35 048 | 12:38 370 053 06:08 1.65 18:52 1.30
V 04| o121 3.55 059 | 13:38 3.90 065 07:13 145 19:46 115
S 05| 02:12 375 071 14:28 4.05 077 08:03 120 20:29 1.00
D 06| 02:55 3.90 082 151 4.20 086 08:47 1.00 21:09 0.85
L 07| 03:33 4.05 088 | 15:50 4.25 090 09:27 0.90 21:46 0.85
M 08| 04:09 410 091 16:26 4.25 091 10:06 0.85 22:22 0.85
M 09| 04:42 415 090 17:01 4.15 089 10:44 0.85 22:57 | 0.95
J 10| 05:15 410 087 17:35 4.00 084 11:20 0.95 23:31 110
V 11| 05:48 4.00 080 | 18:08 3.85 076 1:56 110 =g o
S 12| 06:22 3.85 o071 18:44 3.65 066 | 00:04 130 12:32 1.30
D 13| 06:58 370 o061 19:23 3.40 055 | 00:38 145 13:10 1.50
L 14| 07:39 3.50 050 | 20:12 3.20 044 01:17 1.65 13:56 170
M 15| 08:30 3.35 039 21:19 3.05 035 02:05 1.85 14:56 1.85
M 16| 09:39 3.20 031 22:44 3.00 030 03:1m 2.00 16:16 195
J 17| 11:03 3.20 030 == == oo 04:34 2.05 17:37 1.85
V 18| 00:00 3.10 032 12:16 3.30 036 | 05:49 1.95 18:40 170
S 19| 00:56 3.30 042 1312 3.45 048 | 06:48 175 19:27 1.50
D 20| oO1:41 3.50 054 13:57 3.65 060 07:35 1.55 20:06 125
L 21| 02:21 375 067 | 14:38 3.90 073 08:16 1.30 20:42 1.05
M 22| 02:59 3.95 079 15:18 410 084 | 08:55 1.05 21:19 0.90
M 23| 03:37 415 088 | 15:58 4.20 092 | 09:35 0.85 21:57 0.75
J 24| 0418 4.30 094 | 16:40 4.30 096 1017 0.70 22:38 0.70
V 25| 05:00 4.35 097 | 17:25 4.25 096 1:01 0.60 23:21 075
S 26| 05:45 4.35 094 | 1813 415 091 11:48 0.65 i -
D 27| 06:34 4.20 088 | 19:05 3.90 083 | 00:08 0.90 12:39 0.80
L 28| 07:29 4.05 078 | 20:04 370 072 00:58 110 13:34 1.00
M 29| 08:30 3.85 066 21:13 3.50 062 01:55 135 14:38 1.20
M 30| 09:40 375 057 | 22:30 3.40 054 | 03:02 1.50 15:49 1.35




DECEMBRE

PLEINES MERS SSES MERS
Date | Matin | Haut. [ Coef. | Soir Haut. | Coef. [Matin | Haut. | Soir Haut.
J 01| 10:54 3.65 053 | 23:44 3.40 053 04:17 1.60 17:05 145
V 02| 12:05 3.70 055 i - === 05:32 1.60 18:16 140
S 03| 00:48 3.50 057 13:07 375 060 06:39 1.50 19:14 135
D 04| 0142 3.60 063 14:02 3.85 067 07:35 135 20:03 125
L 05| 02:29 3.75 070 14:49 3.90 072 08:24 1.25 20:45 1.20
M 06 | 03:10 3.85 075 15:30 3.95 076 09:08 115 21:25 115
M 07 | 03:48 3.95 078 16:09 3.95 078 09:50 110 22:03 115
J 08| 04:24 4.00 079 16:45 3.95 078 10:29 110 22:39 1.20
V 09 | 04:59 4.00 078 17:20 3.85 077 11:07 115 23:13 1.25
S 10 | 05:34 3.95 075 17:55 3.80 073 11:43 1.20 23:46 135
D 11 | 06:08 3.90 on 18:30 3.65 068 12:18 1.30 == ==
L 12 | 06:43 3.80 065 19:07 3.55 061 00:21 145 12:55 140
M 13 | 07:21 3.70 058 | 19:50 3.40 054 | 00:59 1.55 13:36 1.55
M 14 | 08:04 3.55 051 20:40 3.30 047 0142 170 14:23 1.65
J 15 | 08:55 3.45 044 2141 3.20 042 02:32 1.80 15:19 175
V 16 | 09:56 3.35 040 | 22:49 3.20 040 |03:33 1.90 16:23 1.80
S 17 | 11:04 3.35 040 | 23:53 3.30 042 04:39 1.90 17:29 175
D 18 | 12:10 3.40 045 - - - 05:43 1.80 18:28 1.65
L 19 | 00:48 3.45 049 | 13:08 3.55 053 06:42 165 19:19 145
M 20 | 01:38 3.65 059 | 14:00 375 064 07:34 145 20:05 125
M 21 | 02:25 3.90 070 14:50 3.95 075 08:24 1.20 20:50 110
J 22| 0312 4.10 080 | 15:39 4.10 085 09:12 0.95 21:36 0.90
V 23| 04:00 4.25 089 | 16:28 4.20 092 10:02 0.75 22:23 | 0.80
S 24| 04:48 4.40 095 1718 4.25 096 10:52 0.65 231 0.80
D 25| 05:38 4.45 097 | 18:08 4.20 096 11:43 060 | - ==
L 26| 06:29 4.40 095 | 19:00 4.05 092 00:01 0.85 12:35 0.65
M 27 | 07:22 4.30 089 | 19:53 3.90 084 | 00:52 0.95 13:28 0.80
M 28 | 08:16 415 080 | 20:50 370 075 01:45 110 14:22 1.00
J 29| 09:14 3.95 069 21:51 3.50 064 02:41 1.30 15:19 1.20
V 30| 10:16 375 060 | 22:57 3.40 056 03:41 145 16:21 145
S 31| nm:22 3.65 053 === o =0 04:47 1.60 17:28 1.55




LANDES ATLANTIQUEZ
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£ Tues sir de bien
connaitre le coin ?

2 Louspot .

labonneinfo aubonendroit aubonmoment
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Péche en mer
Péche au thon
Balade en mer
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